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PPrréévveenntt iioonn  ddee  ll ’’aannxxiiééttéé  
Il s’agit d’une série de douze rencontres à l’intention des hommes et des 

femmes qui veulent mieux gérer les événements de la vie  
de façon à prévenir l’anxiété. 

Inscription au plus tard le 3 février 2012 
 
 
 

SSoouutt iieenn  aauu  ddeeuuii ll   
C’est une série de douze rencontres à l’intention des hommes et des 

femmes qui vivent un deuil suite à une mortalité et qui désirent se redonner 
un nouvel équilibre. 

Inscription au plus tard le 10 février 2012 
 
 
 

RRuuppttuurree  aammoouurreeuussee  
Série de dix rencontres à l’intention des hommes et des femmes ayant 

besoin de soutien après avoir vécu une rupture amoureuse et qui désirent 
faire le point sur leur séparation. 

Inscription au plus tard le 27 janvier 2012 
 
 
 

MMiieeuuxx--êêtt rree  
Série de neuf rencontres pour les hommes et les femmes qui veulent 

améliorer leur bien-être individuel. Les participants à ces rencontres auront 
l’occasion d’aborder différents thèmes qui ont un impact sur leur vie comme 

la gestion du stress, l’identité, l’estime de soi, la communication et 
l’affirmation de soi. 

Inscription au plus tard le 17 février 2012 
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LLLeeesss   ppprrrooogggrrraaammmmmmeeesss   dddeee   gggrrrooouuupppeee   sssooonnnttt   oooffffffeeerrrtttsss   aaauuuxxx   pppeeerrrsssooonnnnnneeesss   dddeee   111888   aaannnsss   eeettt   pppllluuusss...   IIIlll   

fffaaauuuttt   êêêtttrrreee   ddd’’’aaaccccccooorrrddd   ààà   sss’’’iiimmmpppllliiiqqquuueeerrr   eeennn   gggrrrooouuupppeee   eeettt   ssseee   ppprrréééssseeennnttteeerrr      
ààà   uuunnneee   rrreeennncccooonnntttrrreee   iiinnndddiiivvviiiddduuueeelllllleee   aaavvveeeccc   lll’’’ iiinnnttteeerrrvvveeennnaaannnttteee   rrreeessspppooonnnsssaaabbbllleee      

aaavvvaaannnttt   llleee   dddééébbbuuuttt   ddduuu   gggrrrooouuupppeee...   
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